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Gibt es genug Kinderpsychiater?

Schwandorfer Praxis betreut 440 Patienten pro Quartal - Region gilt offiziell als iberversorgt

Jon Johannes Hartl

Schwandorf.  Depressionen,
Angststorungen, Traumata
sder Schulvermeidung: Es sind
viele Erkrankungen, die der Kin-

ler- und Jugendpsychiater Dr.

Florian SchalkhauRer in seiner
Schwandorfer Filialpraxis be-
handelt. Rund 440 Patienten
versorgt sein Team — pro Quar-
tal. Wie blickt der Mediziner auf
die Versorgungslage im Land-
kreis?

Dr. Schalkhauf3er, der seinen
Hauptsitz in Regensburg und
2ine weitere Filiale in Weiden
betreibt, hat seine dritte Praxis
im Juli 2021 eréffnet — mitten
wahrend der Corona-Pande-
mie. Damals war die Sorge um
die Versorgungssituation in
Schwandorf grof. Denn {iiber
mehrere Jahre hatte der Kinder-
und Jugendpsychiater Manfred
Wurstner die Versorgung si-
chergestellt. Auch er hat seinen
Hauptsitz eigentlich in Regens-
burg. Doch nachdem zwei Fach-
drztinnen seine Praxis verlassen
hatten, fand Wurstner keinen
Nachfolger mehr - trotz intensi-
ver Bemithungen. Die Versor-
gung in Schwandorf lie sich so
nicht langer aufrechterhalten.

Uber mehrere Monate gab es
daher eine Liicke - bis Dr.
Schalkhaufler und sein Team
ihre Filialpraxis eroffneten. Es
habe damals eine Unsicherheit
vor Ort gegeben, sagt der Fach-
arzt. Bei denPartnern stand gar
die Frage im Raum, ob die kin-
der- und jugendpsychiatrische
Versorgung  moglicherweise
komplett abbricht. Doch inzwi-
schen, sagt der Mediziner, habe
man sich in der GroBen Kreis-
stadt etabliert. Auch der Kon-
takt zu Partnern — wie zur Erzie-
hungsberatungsstelle oder kin-
der- und jugendpsychologi-
schen Praxen -sei gut. An einem
Tag der offenen Tiir kamen bei-
spielsweise rund 40 Netzwerk-
partner. ,Wir fithlen uns wohl
und sind dankbar tiber die Netz-
werkmoglichkeiten.“

Corona-Folgen werden
auch in der Praxis spiirbar

Und die Nachfrage ist durchaus
groB. Pro Quartal versorgt die
Praxis rund 440 Patienten — das
ganze Jahr tiber sind das etwa
1760. ,Mit steigender Tendenz,
sagt der Kinder- und Jugendpsy-
chiater. Die Erkrankungen, die
das Team in Schwandorfbehan-
delt, sind breit gefichert. Das
Spektrum reicht von Depressio-
nen, Angststérungen und Trau-
mata {iber Aufmerksambkeits-
storungen, Suchtprobleme und
Schulvermeidung bis zu sozia-
len Integrationsstérungen oder
Autismus. ,Wir sind eigentlich
eine hausarztliche kinder- und
jugendpsychiatrische Praxis®,
sagt Schalkhaufler. Das Team

versorgt also das ganze Spekt-

rum, soweit es sich ambulant
héandeln lésst.

Die steigende Tendenz, die
Schalkhauller beobachtet, ist
offenbar kein Einzelfall. Vor al-
lem durch die Corona-Pande-

Fiir Kinder mit psychischen Erkrankungen gibt es i Lndkreis.n zei fachéarztliche Praxen.
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Geleitet wird die Praxis von Dr. Florian SchalkhauBer (r.).

mieist die psychische Belastung
von Kindern und Jugendlichen
gestiegen. Die psychische Ge-
sundheit sei beispielsweise
noch immer schlechter als vor
der Pandemie — zu diesem Er-
gebnis kommt auch die Copsy-
Studie des Universitatsklini-
kums Hamburg-Eppendorf. Et-
wa ein Finftel berichtet dem-
nach ,von eingeschriankter Le-
bensqualitdt und psychischen
Belastungen®.

Besonders haufig seien Mad-
chen und junge Frauen ab

.14 Jahren betroffen. Das Bun-

desfamilienministerium  be-
richtet auf seiner Homepage zu-
dem, dass rund 17 Prozent aller
Grundschulkinder  auffillige
psychische Befunde zeigen wiir-
den. Und rund ein Fiinftel aller
Kinder und Jugendlichen wiirde
»mit einer psychischen Stérung
leben®.

Auch Dr. Schalkhaul3er beob-
achtet in seiner Praxis Themen,
die mit den Folgen der Corona-
Pandemie assoziiert sind — etwa
soziale Isolation, ein krankhaf-
ter Konsum von Sozialen Me-
dien oder andere Suchtproble-
me. Der Mediziner tut sich aber
schwer zu beurteilen, ob es in
seiner Praxis tatsdchlich eine
groBere Nachfrage durch die
Pandemie gibt. Der Grund: Die
Schwandorfer Filialpraxis wur-

de mitten in der Corona-Zeit ge-
offnet — ihm fehlt also der Ver-
gleich zur Zeit davor.

In Schwandorf ist inzwischen
ein Team von 13 Mitarbeitern
tatig — darunter vier sozialpsy-
chiatrische Mitarbeiter, eine
Kinder- und Jugendpsychothe-

‘rapeutin in Ausbildung, drei

medizinische/kaufmannische

Fachangestellte sowie vier
Fachérzte. Die Mediziner sind
jeweils abwechselnd an ver-
schiedenen Tagen oder gleich-
zeitig vor Ort, darunter auch Dr.
SchalkhauRer selbst. ,Unser
Ziel ist, im Team und nach
aullen interdisziplinar zu arbei-
ten“, sagt der Kinder- und Ju-

gendpsychiater.
So kiimmern sich die sozial-
psychiatrischen =~ Mitarbeiter

beispielsweise um die Testdiag-
nostik oder die Analyse psycho-
logischer Befunde. ,Sie arbeiten
‘mit uns in der Diagnostik und
bei den Behandlungskonzepten
zusammen“, sagt Dr. Schalk-
haufer. ,So gesehen arbeiten
wir Hand in Hand.“

Fiir langere Zeit waren Dr.
SchalkhauRer und sein Teamim
Landkreis Schwandorf als Ein-
zelkdmpfer unterwegs. Wenn
Eltern mit ihren Kindern nach
Hilfe suchten, gab es nur ihre
Praxis. Ansonsten mussten Be-
troffene teils weitere Wege in

s kinder— un jugendpsychiatrische Team in Schwandorf besteht aus insgesamt 13 Mitarbeitern.
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Kauf nehmen - bis nach Am-
berg, Weiden oder Regensburg.
Erstseit Anfang 2025 gibt es eine
weitere kinder- und jugendpsy-
chiatrische Praxis in der Region.
Die Fachérztin Dr. Susanne Ger-
ber hat damals in Burglengen-
feld ein neues Angebot geschaf-
fen — sehr zur Freude der Stadt.

Fiinf Facharzte praktizieren
im Landkreis Schwandorf

Insgesamt gibt es laut der Kas-
sendrztlichen Vereinigung Bay-
ern (KVB) fiinf Facharzte fiir
Kinder- und Jugendpsychiatrie,
die im Landkreis Schwandorf
praktizieren. Die Region gehort
demnach zum Planungsbereich
Oberpfalz-Nord — dazu zdhlen
die Landkreise Schwandorf,
Amberg-Sulzbach, Neustadt an
der Waldnaab und Tirschen-
reuth sowie die kreisfreien Stad-
te Amberg und Weiden. Offiziell
liegt der Versorgungsgrad in
diesem Bereich bei 115,25 Pro-

‘zent, sagt KVB-Pressereferent

Stefan Berger.

Der Planungsbereich gelte
damit — nach den Vorgaben des
Gesetzgebers — ,als {iberver-
sorgt, was entsprechende
Fachédrzte angeht. Diese Be-
darfsplanung beruht auf den
bundesweiten Vorgaben des
Gemeinsamen Bundesaus-
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,» Wir fiihlen uns wohl
und sind dankbar iiber die
Netzwerkmoglichkeiten.*

Dr. Florian SchalkhauBer
Facharzt fir Kinder- und
Jugendpsychiatrie

schusses - sie erfolgt also nicht
durch die KVB. ‘

Fiir Patienten ist es mitunter
dennoch eine Herausforderung,
zeitnah einen Termin zu be-
kommen. In der Schwandorfer
Praxis von Dr. SchalkhauRer
liegt die durchschnittliche War-
tezeit bei drei Monaten, sagt der
Mediziner. Allerdings reagiere

~ die Praxis individuell auf die je-

weilige Situation. Bei akuten
Féillen wiirden Termine dem-
nach sehr viel schneller verge-
ben. ,Moglicherweise auch
schon nichste Woche“, betont
der Facharzt.

Dr. SchalkhauRer selbst be-
wertet die Versorgungssituation
im Landkreis Schwandorf diffe-
renziert. ,Ich wiirde sagen, es
reicht jetzt erst mal“, sagt der
Mediziner. Derzeit sei ,alles so-
weit ausgeplant und ausgelas-
tet”. Ein Problem sieht der Me-
diziner eher in einem anderen
Bereich, ndamlich im Landkreis
Cham. Dort gibt es {iberhaupt
keinen niedergelassenen Kin-
der- undJugendpsychiater, son-
dern nur ein kinder- und ju-
gendpsychiatrisches Zentrum
der medbo. In- Schwandorf
jedenfalls diirfte sich an der Ver-
sorgungslage erst einmal nichts
andern: Dr. Schalkhauer und
sein Team wollen der Stadt er-
halten bleiben, wie er betont.



